
MMMaaammm’’’sss   TTTIIIMMMEEE』』』保保保育育育カカカーーードドド   

ヨガでニコニコ！ 
社会福祉法人川崎市多摩区社会福祉協議会 

保育付での参加が決まった方は、以下をご記入の上、当日にお持ちください。注意事項も必ずお読みください。 

なお、保育カードはお子さん一人につき一枚ご記入ください。保育が円滑にいくようご協力お願いします。 

ご提供いただきました個人情報は、Mam’s Time実施のためにのみ使用いたします。 

お子さんの名前をひらがなで大きく書いてください（苗字は不要） 

子ども・名前（漢字） 男 

女 

歳  ヶ月 

(  .  .  生)

普段どう呼んでいますか 

（フリガナ） 

母親・氏名 
電話番号 

住  所  〒 

保育者へ伝えたいこと 

○トイレ（オムツ）について  

 

 

○癖について         

 

 

○病気などのこと（アレルギーなど） 

 

 

○その他気をつけてほしいこと 

 

 

☆預けるのは初めてですか？   ・初めて  ・何回かある（実家などの身内 ／ 他 人 ） 

 

「Mam’s TIME」はお母さん達に自分自身の時間を楽しんでもらうため保育付きで開催します。 

保育者はボランティアで協力していただいています。お母さんが楽しんでいる間、お子さんにも楽しい時間を過ごし

てもらいたいと思いますので、次のことにご協力下さい。 

 もちもの （リュックなどに入れてきてください。名前がわかるようにして下さい。） 

１ 水筒（麦茶等） ４ おむつ、ウェットティッシュ、ミルク（乳児）など必要なもの 

２ タオル ５ 機嫌が悪い時などに落ち着くような、お気に入りのものがあればお持ちください 

３ 着替え ６ ビニール袋  

※水筒に関しては、普段家で使用しているマグマグなどでもＯＫです。 

（あけ方が難しいものは事前に保育者にお伝えください） 

※保険料として、お子さん一人につき200円をご負担いただきます。 

※持ち物にはすべて名前を書いてください。（靴や水筒にも忘れずに！） 

 

○保育は市民館５階の第一学習室です。第一学習室へは、９時４５分までに来られるよう、ゆとりをもって参加してください。

朝は何かと忙しいですが、お母さんがゆったりした気持ちで来ると、お子さんも気分良く保育に行けるようです。 

○お母さんはこれから何をしに行くのかということ、それが終わったら必ず迎えに来るのだということを、必ずお子さんに話

してあげてください。 

○保育中に気をつけること（腕が抜けやすい、アレルギーなど）があれば連絡してください。また、当日いつもと違う様子、

例えば鼻水がでる、お腹がゆるいなどあれば必ず記入してください。 

○欠席の連絡は多摩区社会福祉協議会（電話９３５－５５００）まで、必ずご連絡ください。 

キ リト リ 


